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ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΜΕΤΡΗΣΗΣ
• ΣΤΗΘΟΣ
Περάστε τη μεζούρα γύρω από το πιο γεμάτο μέρος 
του στήθους σας κάτω από τα χέρια.

• ΜΑΝΙΚΙ
Τοποθετήστε  τη μεζούρα στο χέρι σας (από την 
εξωτερική πλευρά), από το σημείο του ώμου έως 
τον καρπό.

• ΜΗΚΟΣ ΚΕΝΤΡΟ ΠΙΣΩ
Τοποθετήστε την μεζούρα στο κέντρο της πλάτης 
από το σημείο της λαιμόκοψης (χωρίς τον γιακά), 
έως τον ποδόγυρο. 

• ΜΕΣΗ
Περάστε τη μεζούρα γύρω από την μέση σας, στο πιο 
λεπτό σημείο του κορμού σας.

∆ιαστάσεις (σε εκ.)
Οι μετρήσεις αντιστοιχούν στην μισή περίμετρο μέσης και περιφέρειας.

∆ιαστάσεις (σε εκ.)
Οι μετρήσεις αντιστοιχούν στην μισή περίμετρο στήθους.

Size

Μήκος Πίσω

Στήθος 

Μήκος μανικιού

ΣΤΟΛΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ -  ΠΟΥΚΑΜΙΣΟ

75 76 77

56 58 60

65 66 67

S M L

79

63

68

XL

81

66

69

2XL

Size

Μέση

Περιφέρεια

Εξωτερικό Μήκος

43 46 49 52

53 56 59 62

110 111 112 113

ΣΤΟΛΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ - ΠΑΝΤΕΛΟΝΙ

S M L XL

55

65

114

2XL


